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1 救恩時刻的讚美
1. 導言
2. 介紹巴爾塔薩 Balthasar 的「四個救恩的時刻」

1. 介紹巴爾塔薩 Balthasar
2. 簡介「四個救恩時刻」

(The Four Moments of Redemption）



1.2.2「四個救恩時刻」的簡介
(The Four Moments of Redemption）

a) 由天主而來的 (It is from God)
b) 是祂賜的禮物 (It is a Gift)
c) 神聖的交往(The Holy Exchange)
d) 人的回應： 向祂說「是」 （ Say

“Yes”)

1.2.3 聖母領報之回應的「是」(Fiat)



2. 信仰生活中的讚美：
1. 認識和體驗天主的語言

1. 天主的四種語言：
a) 宇宙
b) 聖經
c) 良心
d) 聖神

2. 聖詠中的幾首讚美詩

與
「四個救恩時刻」的體味：



2.1.2 聖詠中的幾首讚美詩
與「四個救恩時刻」的體味

四 詠8 之「由天主而來
」 個
救 詠19 之「天主賜的禮物
」

恩 詠33 之「神人的交往
」 時
刻 詠100 之「說『是』」

重點：

詠103之「神聖交往」
及

詠150 之「亞孟」



2.2 與天主的深交
及以祈禱走救恩的道路:

1. 與天主的深交
2. 以祈禱走救恩的道路



與天主
的深交

愛天主的
子民

(詠 16 : 3)

心深愛天主

(詠 16 : 5,

17 : 15b)

愛天主的
聖殿

(詠 23 : 6,

84 : 2)

與天主的
旨意合㇐

(詠 39 : 10)



以祈禱走救
恩的道路

如「孤單的
麻雀」

如堵住破口;
如守夜

如幼鳥向母鳥
「大大張口」

祈禱有
如點
燈



詠8
篇1. 達味詩歌，交與樂官。調寄「加特」。

2. 上主，我們的主！你的名號在普世何其美妙！你的尊榮在天上彰顯
光耀。

3. 由赤子乳兒的口中，你取得完美的讚頌；為使恨你的人受辱，為使
仇敵有口無用。

4. 當我抑觀你手指創造的穹蒼，和你在天上佈置的星辰月亮，
5. 世人算什麼，你竟對他懷念不忘﹖人子算什麼，你竟對他眷顧周

詳﹖
6. 竟使他稍微遜於天神，以尊貴光榮作他冠冕，
7. 令他統治你手的造化，將㇐切放在他的腳下：
8. 所有的羊和牛，與野外的走獸，
9. 天空的飛鳥和海裡的魚類，及種種游泳於海道的水族。
10.上主，我們的主！你的名號在普世何其美妙！



詠19
篇
1. 達味詩歌，交與樂官。
2. 高天陳述天主的光榮，穹蒼宣揚他手的化工；
3. 日與日侃侃而談，夜與夜知識相傳。
4. 不是語，也不是言，是聽不到的語言；
5. 它們的聲音傳遍普世，
6. 它們的言語達於地極。天主在天為太陽設置了帷帳，它活像新

郎㇐樣走出了洞房，又像壯士㇐樣欣然就道奔放。
7. 由天這邊出現，往天那邊旋轉，沒有㇐物可以避免它的熱燄。



詠19篇 ( 續
）8. 上主的法律是完善的，能暢快人靈；上主的約章是忠誠的，能開啟愚蒙；

9. 上主的規誡是正直的，能悅樂心情；上主的命令是光明的，能燭照眼睛；

10. 上主的訓誨是純潔的，永遠常存；上主的判斷是真實的，無不公允；

11. 比黃金，比極純的黃金更可愛戀；比蜂蜜，比蜂巢的流汁更要甘甜。

12. 你僕人雖留心這㇐切，竭盡全力遵守這㇐切，

13. 但誰能認出自己的㇐切過犯？求你赦免我未覺察到的罪愆。

14. 更求你使你僕人免於自負，求你不要讓驕傲把我佔有；如此我將成為完人，
重大罪惡免污我身。

15. 上主，我的磐石，我的救主！願我口中的話，並願我心中的思慮，常在你
前蒙受悅納！



詠33
篇
1. 義人，你們應向上主踴躍歡呼，因為正直的人，理應讚美

上主。
2. 你們該彈琴，稱謝上主，彈奏十絃琴，讚頌上主。
3. 你們應向他高唱新歌，在歡呼聲中奏琴吟哦，
4. 因為上主的言語是正直的，他的㇐切作為都是忠實的；
5. 他愛護正義和公理，他的慈愛瀰漫大地。
6. 因天主的㇐句話，諸天造成；因上主的㇐口氣，萬象生成。
7. 他把海水好似聚於皮囊，他將汪洋好似貯於池塘。
8. 願整個大地敬畏上主，願普世居民畏懼上主，
9. 因為他㇐發言，萬有造成，他㇐出命，各物生成。
10.上主使異邦的計劃無緒，使萬民的策略廢去。
11.上主的計劃卻永恒不變，他心中的謀略萬世常傳。



12. 尊上主為自己天主的民族，真是有福！上主選為自己產業的百姓，真
是有福！

13. 上主由高天監臨，注視亞當的子孫；

14. 他由自己的居處，視察大地的眾庶：

15. 他既創造了眾人的心靈，當然知曉人的㇐切言行。

16. 帝王不是因兵多而取勝，勇士不是因力大而保命。

17. 為獲勝利，駿馬仍是徒然，氣力雖大，依舊難獲安全。

18. 請看，上主的眼睛常關注敬畏他的人，他的雙目常眷顧靠他仁慈的人，

19. 為使他們的性命，脫免死亡，使他們在饑饉時，生活如常。

20. 我們的靈魂仰望著上主，他是我們的保障和扶助；

21. 我們的心靈要因他而喜樂歡暢，在他的聖名內寄托我們的希望。

22. 上主，求你向我們廣施慈愛，有如我們對你所存的期待。

詠33篇 ( 續
）



1. 感恩聖詠。普世大地，請向上主歡呼，
2. 要興高彩烈地事奉上主；走到上主面前，應該歡呼！
3. 你們應該明認雅威就是天主，他造成了我們，我們非他

莫屬，是他的人民，是他牧場的羊隊。
4. 高唱感恩歌，邁向他的大門，吟詠讚美詩，進入他的宮

庭，向他致謝，並讚美他的聖名。
5. 因為上主良善寬仁，他的慈愛直到永恒，他的忠信世世

常存。

詠100
篇



詠103篇

1. 達味作。我的靈魂，請向上主讚頌，我的五內，
請向主名讚頌。

2. 我的靈魂，請向上主讚頌，請你不要忘記他的恩
寵。

3. 是他赦免了你的各種愆尤，是他治愈了你的㇐切
病苦，

4. 是他叫你的性命在死亡中得到保全，是他用仁慈
以及愛情給你作了冠冕，

5. 是他賞賜你㇐生幸福滿盈，是他使你的青春更新
如鷹。



詠103篇( 續
）

6. 上主常行正義的工作，為受壓迫者主持公道。

7. 上主曾將自己的道路告知梅瑟，給以色列子民彰顯
自己的功績。

8. 上主富於仁慈寬恕，極其慈悲，遲於發怒。

9. 他決不會常常責問，也決不會世世憤恨。

10. 他沒有按我們的罪惡對待我們，也沒有照我們的過
犯報復我們。



11. 就如上天距離下地有多麼高，他待敬畏他者的慈愛也多高；

12. 就如東方距離西方有多麼遠，他使我們的罪離我們也多遠；

13. 就如父親怎樣憐愛自己兒女們，上主也怎樣憐愛敬畏自己的
人們。

14. 他原知道我們怎樣形成，也記得我們不過是灰塵。

15. 世人的歲月與青草無異，又像田野的花，茂盛㇐時，

16. 只要輕風吹過，他就不復存在，沒有人認得出他原有的所在。

17. 但上主的慈愛永遠臨於敬畏他的人，他的正義永遠臨於他們
的子子孫孫：

18. 就是臨於那些遵守他盟約的人，和那些懷念並履行他誡命的
人。

詠103篇( 續
）



詠103篇( 續
）

19. 上主在天上立定了自己的寶位，天下的萬物都屬他
的王權統治。

20. 上主的眾天使，請你們讚美上主，你們是執行他命
令的大能臣僕，又是服從上主聖言的聽命公侯；

21. 上主的眾天使，請讚美上主，你們是奉行他旨意的
忠僕，

22. 上主所有的㇐切受造物，在他的權限所達的各處，
請你們大家都讚美上主。我的靈魂，請你讚美上主！



1. 亞肋路亞！請眾在上主的聖所讚美他，請眾在莊麗
的 蒼天讚美他！

2. 請眾為了上主的豐功偉業而讚美他，請眾為了上主的
無限偉大而讚美他！

3. 請眾吹起號角讚美他，請眾彈琴奏瑟讚美他！
4. 請眾敲鼓舞蹈讚美他，請眾拉絃吹笛讚美他！
5. 請眾以聲洪的鐃鈸讚美他，請眾以響亮的鐃鈸讚美他！
6. ㇐切有氣息的，請讚美上主！亞肋路亞。

詠150
篇


